11.25-11.29.
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J2
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Hétfé ( november 25.)

Hustartalmu

Sertésraguleves
levesek 9

Zoldséges levesek Reszelt tésztaleves

Kukoricakrémleves

Gylumolcs és
bacon chips-szel

krémlevesek

G Kelbimbofozelék,
Fézelékek pulykafasirt
Husételek hideg Siilt sertéstarja,
salata-korettel majonézes burgonya

P Réntott csirkecombfilé,
Mentg Gtlet petrezselymes burgonya

. Tavaszi csirkecsikok,
Féételek pennetészta
Féételek Sertésszelet Marco Polo mddra,

parolt rizs

Rantott sajt,
burgonyapuré
Bundazott ételek
Réntott sajt,

parolt rizs,
tartarmartas

Sajtra,
sonkdra gongyolt jércemell
zellerpurével

Kontroll Diéta

Vegetaridnus
ételek

Tejszines,
gombas hosszimetélt

Fittness- és
grillezett ételek

Grillezett csirkemellcsikok,
bébi répa, brokkoli

A hézias, magyar

konyha ételei et gz

Hideg gylimdlcsrizs

E sgek 0 .
flesEe Fahéjas palacsinta,
vanilia ontet
Tengeri halfilé rantva,
Chéf ajanlata péroltrizs,
tartarmartas
Alakformalo ételek Gyros gorog salataval
o Sertésraguleves
Erdekes menii + Hideg gylimdlcsrizs
Kedvezményes Reszelt tésztaleves
menu + Rakott burgonya
Reszelt tésztaleves
Napi menii +Tavaszi csirkecsikok,
pennetészta
Sertésraguleves
Teli has menii + Sertésszelet Marco Polo médra,
parolt rizs

Sertésszelet Marco Polo médra,
parolt rizs

Edesszaj menii
+ Hideg gytimolcsrizs

Ar
880Ft
615Ft
660Ft
460Ft
890Ft
625Ft

1480Ft
1035Ft
1860Ft

1640Ft
1540Ft
1080 Ft
1530Ft
1070 Ft

1850Ft
1295Ft
1850Ft
1295 Ft

1880Ft
1530Ft

1070 Ft

1680Ft

1580Ft

850 Ft

780Ft

1760 Ft

1830Ft

1290Ft

1490Ft
1045 Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170Ft
1630Ft

1140 Ft

Kedd ( november 26.) Ar
930 Ft
Palocleves
650 Ft
680 Ft
Tejf6los burgonyaleves
475 Ft
i | 850 Ft
ideg meggyleves
SHEY 595 Ft
Finomfézelék, 1460Ft
stilt csirkecomb 1020Ft
Roston siilt csirkemell,
almas-sajtos kortesalata 1890Ft
Réntott csirkecombfilé,
petrezselymes burgonya 1640Ft
Baconbe gongyolt csirkemdj, 1480Ft
burgonyaptiré 1035Ft
Tojasréntottaval toltott sertésborda, 1690 Ft
paprikasmartds,
parolt rizs 1185Ft

Sokmagvas, 1640Ft
rantott csirkemell,
rizi-bizi 1150 Ft
Sokmagvas, 1830Ft
réntott csirkemell,
majonézes burgonya 1280 Ft
Szérnyas rizott6 zoldségekkel 1880Ft
Réntott karfiol, 1540Ft
parolt rizs,
tartdrmartas 1080 Ft
Chilis vasalt csitkecomb
sillt zoldségekkel 1680Ft
Pasztortarhonya
kolbasszal (RSOt
Turds derelye 980 Ft
Vaniliakrémes palacsinta
epermértassal Z80%t
Kinai mézes csirkemell,
jdzmin rizs JGEDIR:
Grillezett,
fokhagymas csirkeméj, 1560 Ft
burgonyapiiré
Palocleves
+Turés derelye QR2UEE
Tejfolos burgonyaleves 1490 Ft
+ Pésztortarhonya
kolbasszal 1045 Ft
7 1630Ft
Palécleves
+ Spagetti Carbonara 1140t
Paldcleves
+ (Ifsgkemaj rostor;, LCZ0k5
siilt bacon raguval
burgonyapuiré 1170Ft
Csirkemaj roston 1630 Ft
suIL bacon raguval,
urgonypuré
+Taros g’erelye 1140Ft

Szerda ( november 27.)

Csirkés rizsleves

Grizgaluskaleves

Ananaszleves

Spendtfézelék baconos tojassal

Szezdmmagos natr csirkemell,
franciasalata
Réntott csirkecombfilé,
petrezselymes burgonya

Debreceni tokany,
tésztakoret

Gombas sertésszelet

csében stitve,
szaftos burgonya

Réntott szelet
tortburgonyaval

Réntott szelet,
kukoricas rizs

Tejszines,
sajtos farfalle csirkehussal,
bacon chipszel

Erdei gombas durum penne, [

aszalt paradicsommal

Grillezett hagymas csirkeméj
friss salataval

Csuilokporkolt,
s6s burgonya

Crumble vaniliamértassal

Mogyorékrémes,
bananos palacsinta

Sajtmartasban piritott csirkemell,
vegyes koret

Tonhalas,
paradicsomos spagetti

Csirkés rizsleves
+ Crumble vaniliaméartassal

Grizgaluskaleves
+ Spenétfézelék
baconos tojassal

Grizgaluskaleves
+ Bécskai rizseshuis

Csirkés rizsleves
+ Debreceni tokany,
tésztakoret

Debreceni tokany,
tésztakoret
+ Crumble vaniliaméartassal

Ar
840Ft
590 Ft
670Ft
470Ft
870Ft
610Ft

1440Ft
1010Ft
1850Ft

1640Ft
1520Ft
1065 Ft
1570Ft
1100 Ft

1650Ft
1155Ft
1650Ft
1155 Ft

1880Ft
1590Ft

1115kt

1640Ft

1640 Ft

950 Ft

780 Ft

1680Ft

1590Ft

1290Ft

1490Ft
1045 Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170 Ft
1630Ft

1140 Ft

Csiitortok (november 28.)

Nogradi parasztleves
csigatésztaval

Karfiolleves

Péréhagymas burgonyakrémleves

Burgonyafézelék,
sertésporkolt

Zoldfiiszeres csirkemell,
gyumolcssaléta

Réntott csirkecombfilé,
petrezselymes burgonya

Kolbaszos, gombas,
lecs6s apropecsenye
edlivel

Sertésszelet szakacsmester modra,
rizi-bizi

Sajttal,
sonkaval toltott sertésborda,
z6ldséges rizs

Sajttal,
sonkaval toltott sertésborda,
burgonyaptiré

Kemencés tarja
karfiolptirével

Vega paradicsomos hiisgombdcok,
Gtt burgonya

Barackos csirkemell csébensiitve,
parolt rizs

Gombés zuzaporkolt,
orsétészta

Tejespite lekvarral

Mogyorokrémes palacsinta

Csevapcsicsa,
tepsis burgonya

Kokuszos,
fliszeres csirkemell rizzsel

Nogradi parasztleves
csigatésztaval
+ Tejespite lekvarral

Péréhagymés burgonyakrémleves
+ Csirkeszarnyak mexikdi modra,
burgonyapiiré

Nogradi parasztleves
csigatésztaval
+Gombds z(izaporkolt,
orsotészta

Nogradi parasztleves
csigatésztaval

+ Burgonyafézelék,
sertésporkolt

Burgonyafézelék,
sertésporkolt
+Tejes pite lekvarral

Ar
850Ft
505 Ft
690Ft
485Ft
820Ft
575Ft

1470Ft
1030Ft

1830Ft

1640Ft
1560 Ft
1090 Ft
1530Ft
1070 Ft

1680Ft
1175Ft
1680 Ft
1175Ft

1880Ft
1490Ft

1045Ft

1670Ft

1510Ft

750 Ft

780Ft

1630Ft

1560 Ft

1290 Ft

1490Ft
1045Ft
1630Ft
1140Ft
1670Ft
1170Ft
1630Ft

1140Ft

Péntek ( november 29.)

Pikans husgaluskaleves

Tavaszi zoldborsoleves

Gombakrémleves

Meggymartas,
fétt burgonya,
grillezett csirkemell

Hideg gyulai sertéskaraj
tojassalataval
Réntott csirkecombfilé,
petrezselymes burgonya

Siilt csirkecomb,
hagymas tortburgonya

Rakott kelkaposzta

Kolbésszal toltott sertésborda rantva,
petrezselymes burgonya

Kolbésszal toltott sertésborda rantva,
2z6ldséges rizs

Baconbe gongydlt
gyombéres jércemell
gombas bulgurral

Kaposztas kocka

Grillezett csirkemell falatok,
roston stilt zoldségekkel

Kapros, kukoricés sertésragu,
parolt rizs

Marvanyos siitemény csokimartassal

Citromos,
turds palacsinta

Bakonyi sertésszelet,
nokedli

Sertésszelet -
tejszines gombamartéssal,
parolt rizs

Pikans husgaluskaleves
+ Mérvanyos siitemény
csokimartassal

Gombakrémleves
+ Burgonyas tészta

Tavaszi zldborséleves
+ Meggymartas, fétt burgonya,
grillezett csirkemell

Pikans husgaluskaleves
+ Kapros, kukoricés sertésragu,
parolt rizs

Kapros, kukoricés sertésragu,
pérolt rizs
+ Mérvényos siitemény
csokimartassal

Ar
860Ft
600 Ft
680Ft
475Ft
760 Ft
530Ft

1480Ft
1035Ft

1850Ft

1640Ft
1560 Ft
1090 Ft
1530Ft
1070 Ft

1680Ft
1175Ft
1680Ft
1175Ft

1880Ft
1390Ft

975 Ft

1750 Ft

1530 Ft

950 Ft

780 Ft

1580Ft

1590Ft

1290 Ft

1490Ft
1045 Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170 Ft
1630Ft

1140 Ft
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4+
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L0
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itasi cim:
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Hustartalmu

[l Bodonyi leves pulykahussal

Zoldséges levesek Csontleves csigatésztaval

Gyumolcs és

2 Citromos banankrémleves
krémlevesek

Kelkafposztafozelek

Fozelekek sult frankfurti virsli

Husételek hideg
salata-korettel

Ment6 otlet

Siilt csirkecomb,
joghurtos vitaminsalata
Paprikas csirke
tésztakorettel

Parajos,
erdei gombds sertésragu,
burgonyakrokett

Féételek

Réntott sertésszelet,

Féételek kukoricés rizs

Rantott halfilé,
parolt rizs,
tartdrmartas
Bundazott ételek

Réntott halfilé,
petrezselymes burgonya

Rézsaborsos csirkemell

Kontroll Diéta brokkoliptirével

4 Gombafejek
\é/teeglztkarlanus tejszines saJtm rtésban,
spagett
Fittness- és Sertésszelet hollandi mértéssal,
grillezett ételek pérolt rizs
A hézias, magyar Sertésporkolt,
konyha ételei galuska

' Meggyes piskota vaniliadntettel
EdessCgex Kokuszkrémes palacsinta,
csokoladéontet

o Olaszos hisgombécok
Chéf ajanlata spagettivel
Zoldfiszeres
tarokrémmel toltott csirkemell
vajas bébirépaval

Alakformalo ételek

Bodonyi leves pulykahssal -

Erdekes meni + Meggyes piskota vaniliaontettel

Csontleves csigatésztaval
+ Milandi makaréni

Kedvezményes
meni

Csontleves csigatésztaval
Napi meni + Kelkdposztaf6zelék,
sult frankfurti virsli
Bodonyi leves pulykahussal -
+ Gombafejel
tejszines sajtmartasban,
spagetti

Gombafejek i
tejszines sajtmartasban,

Teli has ment

Edesszaj menil spagetti
+ Meggyes piskota vanilia ontettel

890 Ft
625 Ft
660 Ft
460 Ft
890 Ft
625 Ft
1460 Ft
1020 Ft

1830Ft
1640Ft

1570Ft
1100 Ft
1650Ft
1155 Ft

1760 Ft
1230Ft
1760 Ft
1230Ft

1880Ft

1550Ft

1085 Ft

1690 Ft

1630Ft

850 Ft

780Ft

1540Ft

1690 Ft

1290Ft

1490Ft
1045Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170Ft
1630Ft

1140Ft

Csirkegulyas

Tejfolos gombaleves
krumpligombdcokkal

Zoldborsokrémleves

Kapros tokfézelék,
sertésporkolt

Fiszeres pulykacsikok,
majonézes kukoricasalata
Paprikas csirke
tésztakorettel

Pulykacomb Pékné médra
burgonyaval

Tejfolos, sonkas csirkemell,
burgonyaptiré

Réntott csirkemaj,
majonézes kiposztasalata

Rantott csirkemdj,
burgonyapiiré

Rakott karfiol csirkehussal,
f6tt tojéssal,
jazmin rizzsel, piritott mandulaval

Tojésos galuska,
fejes salata

Csirkemell tejszines gombaval,
rolt rizs

Fokhagymés csirkecomb,
ukoricas rizs

Tiramisu

Eperhabos palacsinta rumos
csokimértassal

BBQ csirkecombok
tepsis burgonyaval

Csirke Stroganoff modra,
pérolt rizs

Csirkegulyas
+ Tiramisu

Tejf6l6s gombaleves
krumpligombdcokkal
+ Kapros tokfozelék,
sertésporkolt

Csirkegulyas
+ Kaposztas tészta

Csirkegulyds
+Tejfolds, sonkas csirkemell,
burgonyaptiré

Tejfolds, sonkas csirkemell,
burgonyaptiré
+ Tiramisu

930 Ft
650 Ft
690 Ft
485 Ft
760 Ft
530 Ft
1480Ft
1035Ft

1840Ft

1640Ft
1640Ft
1150 Ft
1580Ft
1105 Ft

1780Ft
1245Ft
1560 Ft
1090 Ft

1880Ft

1490 Ft

1045 Ft

1670 Ft

1540Ft

950 Ft

780Ft

1680 Ft

1580Ft

1290 Ft

1490Ft
1045Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170 Ft
1630Ft

1140 Ft

TELEFONSZAMAINK: +36 70 380 6075, +36 20 464 9766 « www.izfaktor.hu

Tydkhusleves
Zoldbableves

Szilvaleves

Szarazbabfézelék,
stilt kolbasszal

Koményes sertéssiilt,
majonézes gombasalata
Paprikas csirke
tésztakorettel

Gombas zoldborsdpaprikas, |
tésztakoret

Parasztos sertésragu,
fott burgonya

Szezédmmagos csirkemell,
kukoricas rizs

Szezammagos csirkemell,
hagymés tortburgonya

Kukoricabundaban siilt harcsafilé
sargarépas jazmin rizzsel

Tejszines-gyombéres
{aéblrépa fozelék,
rantott sajt
Tavaszi saléta
fiszeres pulykacsikokkal,
ezersziget Ontettel

Székelykaposzta

Tejes pite fahéjas almaval
Lekvaros, dios palacsinta

Csirkecomb velesiilt lecséval,
petrezselymes burgonya

Sertésszelet piritott gombaval,”
gersli

Tydkhusleves
+Tejes pite fahéjas almaval

Tydkhdsleves
+Tdrés csusza

Z6ldbableves
+ Székelykaposzta

Zoldbableves
+ Paprikas csirke,
tésztakoret

Paprikas csirke,
tésztakoret
+Tejes pite fahéjas almaval

920 Ft
645 Ft
680 Ft
475Ft
850 Ft
595 Ft
1490 Ft
1045Ft

1870Ft
1640Ft

1450Ft
1015Ft
1530Ft
1070 Ft

1650Ft
1155 Ft
1650Ft
1155Ft

1880Ft

1760Ft

1230Ft

1790Ft

1540Ft

750 Ft

780 Ft

1590 Ft

1590Ft

1290 Ft

1490Ft
1045Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170Ft
1630Ft

1140 Ft

Virslis savanytképoszta leves
Paradicsomleves

Vegyes gylimélcsleves

Paradicsomos hiisgombdc,
fott burgonya

Hideg sertéssiilt,
svéd gombasalata
Paprikas csirke
tésztakorettel

Mustaros sertésragu,
tésztakoret

Brassoi apropecsenye

Vasi pecsenye,
tortburgonya

Vasi pecsenye,
z6ldséges rizs

Z6ldborsokrémes vasalt csirkemell
petrezselymes
siilt édesburgonyaval

Rantott cukkini,
parolt rizs,
tartdrmértas

Grillezett csirkemell,
6szibarack beféttel, rizzsel

Hortobagyi rakott tészta

Kakads bogrés sitemény
vanilia ntettel

Turos - barackos palacsinta

Zoldfiszeres csirkemell,
olasz tésztasalata

Anandszos csirkenyars
burgonyapiirével

Virslis savanyukaposzta leves
+ Kakads bogrés siitemény
vanilia 6ntettel

Vegyes gylimolcsleves
gh’u lis bab

Paradicsomleves
+ Hortobégyi rakott tészta

Paradicsomleves
+ Zoldfliszeres csirkemell,
olasz tésztasalata

Zoldfiszeres csirkemell,
olasz tésztasalata
+ Kakads-bogrés siitemény,
vaniliadntet

820 Ft
575Ft
690 Ft
485 Ft
860 Ft
600 Ft
1460 Ft
1020 Ft

1830Ft
1640Ft

1480 Ft
1035Ft
1690 Ft
1185Ft

1650 Ft
1155Ft
1650Ft
1155Ft

1880Ft

1530Ft

1070 Ft

1740Ft

1480Ft

850 Ft

780Ft

1830Ft

1640Ft

1290 Ft

1490 Ft
1045 Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170 Ft
1630Ft

1140 Ft

Legényfogo leves
Francia hagymaleves

Oszibarackkrémleves

Fahéjas almaf6zelék,
sertéssult

Réntott csirkecomb,
franciasalata
Paprikas csirke
tésztakorettel

Eszterhdzy sertésragu,
tésztakoret

Tejszines,
pesztos csirkeragu
jazmin rizzsel

Réntott sajt,
petrezselymes burgonya

Réntott sajt,
rizi-bizi

Rozmaringos sillt csirkecomb
édesburgonya piirével

Parajos,
tejszines gnocchi

Joghurtban érlelt csirkecomb
grillezett burgonyaval

Réntott szelet,
petrezselymes burgonya

Maglyarakas
Gundel palacsinta

Gombiés csirkepaprikas,
galuska

Tavaszi csirkeroléd
vajas burgonyaval

Legényfogd leves
+ Ma{;ff))grakas

Francia hagymaleves
+ Réntott sertésszelet,
petrezselymes burgonya

Francia hagymaleves
+Tejszines, pesztos csirkeragu,
jazmin rizs

Legényfogd leves
+ Eszterhazy sertésragu,
tésztakoret

Eszterhazy sertésragu,
tésztakoret
+ Maglyarakas

920 Ft
645 Ft
680 Ft
475Ft
890 Ft
625 Ft
1460 Ft
1020 Ft

1860Ft
1640Ft

1530Ft
1070 Ft
1590Ft
1115Ft

1850Ft
1295 Ft
1850Ft
1295 Ft

1880Ft

1610Ft

1125Ft

1690 Ft

1650Ft

980 Ft

780 Ft

1690 Ft

1580Ft

1290 Ft

1490Ft
1045Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170Ft
1630Ft

1140 Ft
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A paros szamu ételkodok a kisadagot jel6lik!



