11.11-11.15.

A1 Hastartalmu

A2 levesek
B1

Zoldséges levesek
B2

c Gyumolcs és
c2 krémlevesek
D1

D2

E Husételek hideg
salata-korettel

F  Ment6 otlet

Fézelékek

L
Féételek

G2

H1 Py
Féételek

H2

1 Arban SZTAR

n
2
3
Ja

Bundazott ételek

K Kontroll Diéta

L1 vegetaridnus
L2 ételek

N Fittness- és
grillezett ételek

P A hézias, magyar
konyha ételei

Edességek
Q1

U Chefajanlata
V  Alakformalé ételek

S  Erdekes menii

will Kedvezményes

M2 menu

M3

Napi menii
M4

M5
Teli has ment
M6

M7
Edesszaj menii
M8

Hétfé (november 11.)
Lencsegulyés

Citromos,
gombés borsoleves

Trépusi gylimolcsleves

Burgonyafézelék,
sertésporkolt

Baconba gongyolt csirkemell,
majonézes tésztasalata

Sertésporkolt tarhonyaval

Hentes sertéstokany,
cs6tészta

Csirkemell szeletek roston,
burgonyakrokett,
afonyamértés

Sajtos,
tejfolos tészta

Csirkemell parizsiasan,
parolt rizzsel

Csirkemell parizsiasan,
burgonyaptiré

Kemencés csirkemell
velesilt z8ldségekkel,
karfiolptirével

Vega nyars burgonyapiirével

Fokhagymas csirkecomb,
parolt zoldség

Brassoi apropecsenye

Barackos piskota,
vanilia ontet

Afonyas palacsinta csokis dntettel

Sertésszelet Budagest médra,
petrezselymes burgonya

Vasalt csirkecomb
cs6ben silt karfiollal

Lencsegulyas
+ Barackos piskota,
vanilia 6ntet

Citromos,
gombas borsoleves
+ Burgonyaf6zelék,

sertésporkolt

Citromos,
ombés borsdleves
+ Hentes sertéstokany,
csbtészta

Lencsegulyas
+ Sertésszelet Budapest modra,
petrezselymes burgonya

Sertésszelet Budapest modra,
petrezselymes burgonya
+ Barackos piskota,
vanilia 6ntet

Ar
930Ft
650Ft
660Ft
460Ft
870Ft
610Ft

1470Ft
1030Ft
1850Ft

1630Ft
1590Ft
1115Ft
1670Ft
1170Ft

1390Ft
1640Ft
1150 Ft
1640Ft
1150 Ft

1880Ft
1450 Ft

1015Ft

1690 Ft

1680 Ft

950 Ft

780 Ft

1590 Ft

1650 Ft

1290Ft

1490Ft
1045Ft
1630Ft
1140Ft
1670Ft
1170Ft
1630Ft

1140Ft

Kedd ( november 12.)

Marhahusleves csigatésztaval
Zellerkrémleves

Erdei gytimolcsleves

Zoldborsofézelék,
silt csirkecomb

Hideg husgolyok,
franciasaldta

Sertésporkolt tarhonyaval

Lecsos tojasrantottaval
toltott jércemell,
paprikasmartas, juhturds galuska

Hortobagyi palacsinta

Rakott burgonya

Fiistolt sajttal toltott sertésborda,
urgonyapuré

Fistolt sajttal toltott sertésborda,
parolt rizs

Parajkrémmel toltott csirkemell
z6ldborsos jazmin rizzsel

Gombaropogds
fokha%ymés tejfollel,
parolt jazmin rizs
Sovany fasingolyék,
majonézes céklasaldta

Pontyhalaszlé

Hideg gylimélcsrizs

Tiramisus palacsinta

Mildndi sertésborda

Fiszeres husgombécok
paprikds martasban,
rizi-bizi

Marhahusleves csigatésztaval
+ Hideg gylimolcsrizs

Zellerkrémleves
+ Z6ldborsofozelék,
stilt csirkecomb

Zellerkrémleves
+ Rakott burgonya

Marhahusleves csigatésztaval
+ Sertésporkolt,
tarhonya

Sertésporkolt,
tarhonya
+ Hideg gylimélcsrizs

Ar
980Ft
685 Ft
670F¢
470Ft
860Ft
600 Ft

1460Ft
1020Ft
1840Ft
1630Ft
1740Ft
1220Ft
1390Ft
975 Ft

1390Ft
1690Ft
1185Ft
1690Ft
1185Ft

1880Ft
1530 Ft

1070 Ft

1690 Ft

1640 Ft

850 Ft

780 Ft

1760Ft

1570Ft

1290Ft

1490Ft
1045 Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170 Ft
1630Ft

1140Ft

TELEFONSZAMAINK: +36 70 380 6075, +36 20 464 9766 « www.izfaktor.hu

Szerda ( november 13.)

Babgulyas

Karfiolleves

Hideg almaleves

Joghurtos brokkolifézelék,
rantott sajt

Grill tal,
tojassalata

Sertésporkolt tarhonyaval
Csirkepaprikas galuskaval

Sertésborda Jéasszony modra,
szaftos burgonya

Turés csusza

Réntott sertésszelet,
petrezselymes burgonya

Réntott sertésszelet,
majonézes kukorica

Durumlisztes sajtkéregben siilt
csirkemell mexikoi kolessel

Sargaborso fozelék,
20ldségporkolt

Roston siilt csirkemell,
parolt zoldségek

Tejfolos,
gombas sertésragu,
parolt rizs
Mékos bogrés siitemény
csokoladémartéssal

Kokuszkrémes palacsinta

Toltott sajtos sertéstekercs,
olasz tésztasalata

Csirkemell szeletek vadasan,
spagetti

Babgulyas
+ Mékos bogrés stitemény
csokoladémartéssal

Babgulyas
+Turés csusza

Karfiolleves
+Tejfolos,
gombids sertésragu,
parolt rizs

Karfiolleves
+ Sertésborda Joasszony modra,
szaftos burgonya

Sertésborda Joasszony médra,
szaftos burgonya
+ Makos bogrés siitemény
csokoladé-mértassal

Ar
950Ft
665 Ft
690Ft
485Ft
850Ft
505 Ft

1580Ft
1105 Ft
1860Ft

1630Ft
1630Ft
1140 Ft
1550 Ft
1085 Ft

1390Ft
1640Ft
1150 Ft
1840Ft
1285Ft

1880Ft
1480Ft

1035Ft

1680Ft

1560 Ft

950 Ft

780 Ft

1730Ft

1620 Ft

1290Ft

1490Ft
1045 Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170Ft
1630Ft

1140Ft

Csiitortok (november 14.)
Dorgicsei csibeleves

Tarkonyos gombaragu leves
galuskaval

Oszibarackkrémleves

Séskafézelék,
fott tojas,
fott burgonya
Roston siiilt csirkemell,
almés-sajtos kortesalata

Sertésporkolt tarhonyaval

Hawaii tejszines sertésragu,
parolt rizs

ZUzaporkolt,
galuska

Stefénia vagdalt burgonyapiirével

Csirkemell sajttal,
kortével toltve,
tortburgonya

Csirkemell sajttal,
kortével toltve,
petrezselymes rizs

Cs8ben sillt brokkolis,
sajtos jércemell
sargarépas jazmin rizsel

Rakott z6ldségek

Stilt csirkecomb,
grillezett zoldség

Cigénypecsenye,
szaftos burgonya

Tejbegriz fahéj szorattal

Vaniliapudingos palacsinta meggyel

Tejfolos,
paprikés sertésszelet
galuskaval

Joghurtban érlelt
filézett csirkecomb
Gszibarack beféttel

Dargicsei csibeleves
+Tejbegriz fahéj szorattal

Tarkonyos gombaragu leves
galuskava
+ Soskafézelék,
fétt tojs, f6tt burgonya

Tarkonyos gombaragu leves
galuskaval
+ Stefania vagdalt,
burgonyapré

Dargicsei csibeleves
+Hawaii tejszines sertésragu,
parolt rizs

Hawaii tejszines sertésragu,
parolt rizs
+Tejbegriz fahéj szorattal

Ar
880Ft
615Ft
690Ft
485Ft
890Ft
625Ft

1460Ft
1020Ft
1880Ft

1630Ft
1530Ft
1070 Ft
1540Ft
1080Ft

1390Ft
1680Ft
1175Ft
1680 Ft
1175Ft

1880Ft
1580Ft

1105Ft

1660 Ft

1690 Ft

740Ft

780Ft

1560 Ft

1690 Ft

1290Ft

1490Ft
1045Ft
1630Ft
1140Ft
1670Ft
1170Ft
1630Ft

1140Ft

Péntek (november 15.)

Kolbészos burgonyaleves

Z6ldbableves

Brokkolikrémleves

Karfiolf6zelék fasirttal

Rantott sajt,
virslisalata

Sertésporkolt tarhonyaval

Csikos tokany,
tésztakoret

Brokkolis csirkemell,
tepsis burgonya

Rakott kel

Fliszeres rantott karaj,
rizi-bizi

Flszeres rantott karaj,
burgonyaptiré

Zoldborsos csirketokany
durum tésztaval

Kaposztas,
gombas palacsinta rantva,
gribiche martas

Zoldftiszeres csirkemell szeletek,
cs6ben silt karfiol

Marhaporkoélt galuskaval

Tiramisu

Tuarékrémmel toltott kakads
palacsinta

Koményes sertéssiilt,
tortburgonyaval,
parolt kaposztaval

Grillezett csirkemell
piritott gombaval,
parolt rizzsel

Kolbaszos burgonyaleves
+Tiramisu

Zoldbableves
+ Rakott kel

Kolbaszos burgonyaleves
+ Csikos tokany,
tésztakoret

Z6ldbableves
+ Koéményes sertéssilt
tortburgonyaval,
parolt kaposzta

Koményes sertéssiilt
tortburgonyaval,
parolt kaposzta
+ Tiramisu

Ar
840Ft
590 Ft
680Ft
475kt
820Ft
575Ft

1430Ft
1000Ft
1950Ft

1630Ft
1520Ft
1065 Ft
1560 Ft
1090 Ft

1390Ft
1640Ft
1150 Ft
1640Ft
1150 Ft

1880Ft
1570 Ft

1100 Ft

1680Ft

1960 Ft

980 Ft

780 Ft

1540Ft

1620 Ft

1290Ft

1490Ft
1045 Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170 Ft
1630Ft

1140Ft
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11.18.-11.22.

A1
A2
B1
B2
C1
2
D1
D2
E
F

G1
G2
H1
H2

1
J
J2
3
Ja

L1
L2

Q1

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8

Hustartalmu
levesek

Zoldséges levesek

Gyumolcs és
krémlevesek

Fézelékek

Husételek hideg
salata-korettel

Mentd Gtlet

Féételek

Féételek

Arban SZTAR

Bundazott ételek

Kontroll Diéta
Vegetaridnus
ételek

Fittnes- és grille-
zett ételek

A hézias, magyar
konyha ételei

Edességek

Chef ajanlata
Alakformalo ételek
Erdekes menii

Kedvezményes
menl

Napi menu

Teli has meni

Edesszaj menii

Hétfé ( november 18.)

Paprikas borséleves csirkével
Minestrone leves

Ribizlikrémleves

Gyombéres babfézelék,
siilt csirkecomb

Mustaros csirkemell,
spagetti salata
Toltott csirkecomb,
petrezselymes burgonya

Edes-savany pulykatokany,
tésztakoret

Gombafejek sajtmartasban,
penne tészta

Makos tészta

Toltott sertéskaraj cifra modra,
parolt rizs

Toltott sertéskaraj cifra modra,
szaftos burgonya

Penne arrabbiata
piritott csirkehussal

Stilt karfiol vadasmartéssal,
galuskava

Tejszines,
mustéros csirkemell,
barna rizs

Vadas pulykatokany,
spagetti

Malnas tejberizs

Gesztenyés palacsinta,
csokoladé ontet

Thai csirkés tészta

Fiiszeres pulykafalatok
vajas karottaval,
ceruzababbal

Paprikas borsoleves csirkével
+ Malnas tejberizs

Minestrone leves
+ Makos tészta

Paprikas borsoleves csirkével
+ Gombafejek sajtmartasban,
penne teszta

Paprikas borsoleves csirkével
+Toltott csirkecomb,
petrezselymes burgonya

Toltott csirkecomb,
petrezselymes burgonya
+ Malnas tejberizs

Ar
850Ft
505 Ft
650Ft
455Ft
950Ft
665 Ft

1490Ft
1045Ft

1830Ft

1660 Ft
1580Ft
1105Ft
1490Ft
1045 Ft

1390Ft
1670Ft
1170Ft
1670Ft
1170 Ft

1880Ft
1460 Ft

1020 Ft

1630Ft

1560 Ft

770Ft

780Ft

1590 Ft

1690 Ft

1290Ft

1490Ft
1045Ft
1630Ft
1140 Ft
1670 Ft
1170 Ft
1630Ft

1140Ft

Kedd ( november 19.)

Husleves

Lencseleves

Meggyleves

Lisztmentes finomfézelék,
frankfurti virsli

Zoldfiszeres csirkecombfilé,
majonézes kdposztasalata

Toltétt csirkecomb,
petrezselymes burgonya

Kapros sertésragu,
pérolt rizs

Lecsds sertésszelet,
szarvacska tészta

Képosztés kocka

Aszalt szilvaval toltott sertésborda,
burgonyaptiré

Aszalt szilvéval toltott sertésborda,
kukoricas rizs

Cserkész tokany jazmin rizzsel

Gombapaprikas,
tésztakoret

Grillezett csirkemaj
zoldkorettel

Paradicsomos hiisgombéc,
fott burgonya

Omlds almés pite

Eperhabos palacsinta
rumos csokimartéssal

Citromos vajmértasban
parolt sertéskaraj,
jazmin rizs

Ananaszos csirkeragu
kukoricas rizzsel

Husleves
+ Oml6s almas pite

Lencseleves
+ Kaposztas kocka

Husleves
+ Gombapaprikas,
tésztakoret

Husleves
+ Paradicsomos hiisgombadc,
fott burgonya

Paradicsomos hiisgombdc,
fott burgonya
+ Oml6s almas pite

Ar
860Ft
600 Ft
690 Ft
485Ft
870Ft
610Ft

1460Ft
1020Ft

1860Ft

1660 Ft
1520 Ft
1065 Ft
1580Ft
1105 Ft

1390Ft
1690Ft
1185 Ft
1690 Ft
1185Ft

1880Ft
1490Ft

1045 Ft

1530Ft

1530Ft

750 Ft

780 Ft

1560 Ft

1640Ft

1290Ft

1490 Ft
1045 Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170Ft
1630Ft

1140 Ft

TELEFONSZAMAINK: +36 70 380 6075, +36 20 464 9766 « www.izfaktor.hu

Szerda ( november 20.)

Frankfurti leves

Tavaszi zoldségleves

Joghurtos korteleves

Gylimolcsmértas,
csirkemell roston

Csirkemell kerti fiiszerekkel,
sajtsalata
Toltott csirkecomb,
petrezselymes burgonya

Sertésszelet piritott gombaval,
parolt rizs

Borsos tokany,
tarhonya

Tarhonyéshts

Sonkas palacsinta rantva,
majonézes kukorica

Sonkas palacsinta rantva,
vegyes koret

Olaszos,
toltétt csirkemellfilé roston
suilt édesburgonyaval

Tejszines karfiolpaprikas,
parolt rizs

Csirkecombfilé roston,
kerti z6ldségekkel

Pacalporkalt,
fott burgonya

Dejos nudli vanilia 6ntettel
Mogyorokrémes palacsinta

Fliszeres sertésstilt
svéd gombasalataval

Fstolt sajttal toltott csirkecomb
bébirépaval, karfiollal, brokkolival

Frankfurti leves
+ Dejos nudli vanilia 6ntettel

Tavaszi zoldségleves
+ Tarhonyashus

Tavaszi zoldségleves
+Gylmolcsmartds,
csirkemell roston

Frankfurti leves
+ Borsos tokany,
tarhonya

Borsos tokany,
tarhonya
+ Dejos nudli vanilia ntettel

Ar
870Ft
610Ft
680Ft
475kt
890Ft
625Ft

1480Ft
1035Ft

1890Ft

1660 Ft
1590 Ft
1115Ft
1520Ft
1065 Ft

1390Ft
1650Ft
1155 Ft
1490 Ft
1045Ft

1880Ft
1440Ft

1010Ft

1670Ft

1830Ft

960 Ft

780 Ft

1860 Ft

1760 Ft

1290Ft

1490 Ft
1045Ft
1630Ft
1140 Ft
1670 Ft
1170 Ft
1630Ft

1140 Ft

Csiitortok (november 21.)

Jokai bableves

Csontleves gombaval,
cérnametélttel

Fokhagymakrémleves

Majorannas burgonyafézelék,
grillsajttal

Sopszka salata csirkemellel

Toltott csirkecomb,
petrezselymes burgonya

Dubarry sertésszelet,
petrezselymes burgonya

Fliszeres csevapcsicsa,
szaftos burgonya

Gombis fasirt,
petrezselymes burgonya

Réntott csirkecomb,
tortburgonya

Rantott csirkecomb,
kukoricas rizs

Szarnyas saslik céklaval
édesburgonya pirével

Turos derelye vanilia ontettel

Fiiszeres csirkemell hollandi
martéssal,
parolt zoldségekkel

Bakonyi pulykatokény,
parolt rizs

Makos guba

Turés palacsinta

Barackos,
sajtos sertésszelet,
urgonyapuré

Currys, tejszines csirke
Jazmin rizzsel

Jokai bableves
+ Mékos guba

Fokhagymakrémleves
+ Gombés fasirt,
petrezselymes burgonya

Jokai bableves
+Turos derelye
fahéjas porcukorral

Jokai bableves
+ Dubarry sertésszelet,
petrezselymes burgonya

Dubarry sertésszelet,
petrezselymes burgonya
+ Makos guba

Ar
890Ft
625Ft
660Ft
460Ft
760Ft
530Ft

1560 Ft
1090 Ft

1840Ft

1660 Ft
1590 Ft
115Ft
1630Ft
1140 Ft

1390Ft
1640Ft
1150 Ft
1640 Ft
1150 Ft

1880Ft
1450 Ft

1015 Ft

1780Ft

1570Ft

960 Ft

780Ft

1580 Ft

1640Ft

1290 Ft

1490 Ft
1045 Ft
1630Ft
1140Ft
1670Ft
1170Ft
1630Ft

1140 Ft

Péntek ( november 22.)

Kunségi raguleves
Zoldborséleves

Fahéjas szilvaleves

Paradicsomos képoszta,
sertéssiilt

Hideg fokhagymés sertésstilt,
tojassalata
Toltott csirkecomb,
petrezselymes burgonya

Hétvezér tokény,
cs6tészta

Magyarévari
sertésszelet,
rizi-bizi
Bolognai spagetti

Réntott csirkemell,
mexikéi rizs

Rantott csirkemell,
burgonyapiiré

Z0ldséges sertésragu
tarhonyaval

Pesztds tészta reszelt sajttal

Laskagombas
csirkemellpaprikés
penne tésztaval

Paprikas krumpli kolbasszal,
galuskaval
Madartej

Makos palacsinta vaniliamartassal

Csaky sertésszelet
galuskaval

Csirkemell sajtmartasban
vajas kelbimbéval

Kunsagi raguleves
+ Madartej

Z6ldborso leves
+ Paradicsomos kaposzta,
sertésstilt

Kunsagi raguleves
+ Paprikas krumpli kolbasszal,
galuskaval

Kunséagi raguleves
+ Bolognai spagetti

Bolognai spagetti
+ Mada}:tej

Ar
860Ft
600 Ft
680Ft
475kt
850 Ft
595 Ft

1450Ft
1015Ft

1880Ft

1660 Ft
1540 Ft
1080 Ft
1630Ft
1140 Ft

1390Ft
1640Ft
1150 Ft
1640 Ft
1150 Ft

1880Ft
1460Ft

1020 Ft

1680Ft

1540 Ft

960 Ft

780 Ft

1730Ft

1690Ft

1290Ft

1490 Ft
1045Ft
1630Ft
1140 Ft
1670 Ft
1170 Ft
1630Ft

1140 Ft
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