
A1 Hústartalmú 
levesek Korhelyleves

870 Ft
Tanyasi gombócleves

860 Ft
Bugaci pikáns betyárleves 

890 Ft
Húsleves

880 Ft

A2 610 Ft 600 Ft 625 Ft 615 Ft

B1
Zöldséges levesek Csontleves eperlevéllel

690 Ft
Magyaros zöldbableves

680 Ft
Kar� olleves

690 Ft
Paradicsomleves

690 Ft

B2 485 Ft 475 Ft 485 Ft 485 Ft

C1 Gyümölcs és 
krémlevesek Konyakos meggyleves

880 Ft
Hideg almaleves

850 Ft
Vegyes gyümölcsleves 

860 Ft
Málnakrémleves

990 Ft

C2 615 Ft 595 Ft 600 Ft 695 Ft

D1
Főzelékek Kapros zöldbabfőzelék,

fasírt
1 480 Ft Szárazbabfőzelék,

sült kolbász
1 490 Ft Fahéjas almafőzelék,

natúr csirkemell
1 460 Ft Parajfőzelék,

főtt burgonya,
omlett

1 440 Ft

D2 1 035 Ft 1 045 Ft 1 020 Ft 1 010 Ft

E Húsételek hideg 
saláta-körettel

Roston sült csirkemell,
almás burgonyasaláta 1 850 Ft Baconba göngyölt csirkemell,

franciasaláta 1 860 Ft Lilahagymás krumplisaláta,
gyulai töltött karaj 1 820 Ft Mustáros sertésszelet,

olasz tésztasaláta 1 840 Ft

F Mentő ötlet Sertésborda rántva
petrezselymes burgonyával 1 640 Ft Sertésborda rántva petrezselymes 

burgonyával 1 640 Ft Sertésborda rántva
petrezselymes burgonyával 1 640 Ft Sertésborda rántva

petrezselymes burgonyával 1 640 Ft

G1
Főételek Thai csirkés tészta

1 590 Ft Zöldborsós sertésragu,
párolt rizs

1 510 Ft Lecsós csirkecomb,
tarhonya

1 570 Ft Hentes tokány,
tésztaköret

1 530 Ft

G2 1 115 Ft 1 055 Ft 1 100 Ft 1 070 Ft

H1
Főételek Extra lasagne

1 540 Ft Göngyölt sertésszelet,
rizi-bizi

1 520 Ft Pulykasült őszibarack befőttel,
burgonyakrokett

1 680 Ft Zöldfűszeres csirkemell,
párolt zöldségek 

1 630 Ft

H2 1 080 Ft 1 065 Ft 1 175 Ft 1 140 Ft

I Árban SZTÁR Gombafejek barnamártásban,
burgonyakrokett 1 390 Ft Csirkemájas rizottó 1 390 Ft Pásztor nokedli 1 390 Ft Lecsós csirkemáj,

főtt burgonya 1 390 Ft

J1

Bundázott ételek

Sonkával, sajttal,
gombával töltött

rántott sertéstekercs,
törtburgonya

1 730 Ft Rántott csirkecomb,
párolt rizs

1 640 Ft Párizsi sertésszelet,
burgonyapüré

1 640 Ft Rántott sajt,
petrezselymes burgonya

1 850 Ft

J2 1 210 Ft 1 150 Ft 1 150 Ft 1 295 Ft

J3 Sonkával, sajttal,
gombával töltött

rántott sertéstekercs,
rizi-bizi

1 730 Ft Rántott csirkecomb,
burgonyapüré

1 640 Ft Párizsi sertésszelet,
majonézes káposztasaláta

1 820 Ft Rántott sajt,
párolt rizs,

tartármártás

1 850 Ft

J4 1 210 Ft 1 150 Ft 1 275 Ft 1 295 Ft

K Kontroll Diéta Rakott batáta csirkehússal,
bulgurral 1 880 Ft Citromos sült harcsa

jázmin rizzsel 1 880 Ft Brokkolis rakott tészta
csirkehússal 1 880 Ft Gombás szelet

zöldséges rizzsel 1 880 Ft

L1 Vegetariánus 
ételek

Rántott kar� ol,
mexikói rizs,

tartár

1 490 Ft
Gombapaprikás galuskával

1 450 Ft
Burgonyás tészta

1 390 Ft
Tojásos lecsó

1 470 Ft

L2 1 045 Ft 1 015 Ft 975 Ft 1 030 Ft

N Fitness- és
grill ételek

Ropogós pulykasült,
görög saláta 1 830 Ft Zöldfűszeres csirkemell,

csőben sült brokkoli 1 640 Ft Mézben sült csirkemell,
mediterrán zöldségek 1 690 Ft Csirkemell

fűszeres cukkinivel 1 650 Ft

P A házias, magyar 
konyha ételei

Tojásos lecsó
kolbásszal 1 530 Ft Kakukkfüves csirkemell paprikás,

nokedli 1 660 Ft Borsos tokány tarhonyával 1 520 Ft Erdélyi rakott káposzta 1 620 Ft

Q
Édességek

Galakto Bureko 980 Ft Túrófánk eperlekvárral 850 Ft Madártej 980 Ft Somlói galuska 980 Ft

Q1 Fahéjas palacsinta,
vanília öntet 780 Ft Áfonyás palacsinta

csokoládé mártással 780 Ft Túrós palacsinta 780 Ft Rumos, mákos palacsinta,
vanília öntet 780 Ft

U  Chef ajánlata Sovány fasírtgolyók
majonézes céklasalátával 1 790 Ft

Egészben sült sertéskaraj
tejszínes kapormártással,

vajas burgonyával
1 580 Ft Sertésszelet parasztosan,

petrezselymes burgonya 1 520 Ft
Sóban sült csirkecomb,

rizi-bizi,
sajtmártás

1 650 Ft

V Alakformáló ételek Gombás, mustáros sertésragu,
burgonyagombóc 1 590 Ft Narancsos - gyömbéres csirkeragu,

párolt rizs 1 650 Ft
Csirkemell szalagok

paradicsommártásban,
párolt zöldségek

1 630 Ft
Tormás túrókrémmel töltött 

sonkatekercs,
görög saláta

1 650 Ft

S Érdekes menü Korhelyleves 
+ Galakto Bureko 1 290 Ft Tanyasi gombócleves 

+Túrófánk eperlekvárral 1 290 Ft Bugaci pikáns betyárleves 
+ Madártej 1 290 Ft Húsleves 

+ Somlói galuska 1 290 Ft

M1 Kedvezményes 
menü

Csontleves eperlevéllel 
+ Rántott kar� ol,

mexikói rizs,
tartár

1 490 Ft
Magyaros zöldbableves 

+ Csirkemájas rizottó

1 490 Ft
Kar� olleves 

+ Pásztor nokedli

1 490 Ft Húsleves
+ Lecsós csirkemáj,

főtt burgonya

1 490 Ft

M2 1 045 Ft 1 045 Ft 1 045 Ft 1 045 Ft

M3
Napi menü Csontleves eperlevéllel 

+ Tojásos lecsó kolbásszal 

1 630 Ft Magyaros zöldbableves 
+ Gombapaprikás,

galuska

1 630 Ft Bugaci pikáns betyárleves 
+ Fahéjas almafőzelék ,

natúr csirkemell

1 630 Ft Paradicsomleves 
+ Hentes tokány,

tésztaköret

1 630 Ft

M4 1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft

M5
Teli has menü

Korhelyleves 
+ Kapros zöldbabfőzelék,

fasírt

1 670 Ft Hideg almaleves 
+ Zöldborsós sertésragu,

párolt rizs

1 670 Ft
Bugaci pikáns betyárleves 

+ Borsos tokány tarhonyával 

1 670 Ft Málnakrémleves 
+ Mustáros sertésszelet,

olasz tésztasaláta

1 670 Ft

M6 1 170 Ft 1 170 Ft 1 170 Ft 1 170 Ft

M7
Édesszáj menü

Kapros zöldbabfőzelék,
fasírt 

+ Galakto Bureko

1 630 Ft Zöldborsós sertésragu,
párolt rizs 

+ Túrófánk eperlekvárral 

1 630 Ft
Borsos tokány tarhonyával 

+ Madártej

1 630 Ft Mustáros sertésszelet,
olasz tésztasaláta 
+ Somlói galuska 

1 630 Ft

M8 1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft

10.28 - 11.01. Hétfő ( október 28.) Ár Kedd ( október 29.) Ár Szerda ( október 30.) Ár Csütörtök ( október 31.) Ár Péntek ( november 01.) Ár
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A1 Hústartalmú 
levesek Májgombócleves

870 Ft
Falusi csirkeraguleves

880 Ft
Kolbászos lencseleves

870 Ft
Bakonyi betyárleves

880 Ft Kunsági pandúrleves
lúdgége tésztával

890 Ft

A2 610 Ft 615 Ft 610 Ft 615 Ft 625 Ft

B1
Zöldséges levesek Grízgaluskaleves 

670 Ft
Zelleres burgonyaleves 

680 Ft
Hamis gulyásleves

650 Ft
Zöldborsóleves

680 Ft
Lebbencsleves

650 Ft

B2 470 Ft 475 Ft 455 Ft 475 Ft 455 Ft

C1 Gyümölcs és 
krémlevesek Rumos szilvaleves

850 Ft
Körteleves

890 Ft
Sárgabarack krémleves

930 Ft
Zöldségkrémleves 

740 Ft
Banánkrémleves

860 Ft

C2 595 Ft 625 Ft 650 Ft 520 Ft 600 Ft

D1
Főzelékek Lencsefőzelék,

sült virsli
1 450 Ft Zöldbabfőzelék,

sült csirkecomb
1 480 Ft Tejszínes sóskafőzelék,

főtt tojás,
sós burgonya 

1 460 Ft Kelkáposztafőzelék,
sertéspörkölt

1 480 Ft Paradicsomos káposzta,
párolt sertésszelet 

1 470 Ft

D2 1 015 Ft 1 035 Ft 1 020 Ft 1 035 Ft 1 030 Ft

E Húsételek hideg 
saláta-körettel

Rántott csirkemáj,
majonézes burgonyasaláta 1 780 Ft Gyros görög salátával 1 830 Ft Grillezett csirkemell,

vitamin saláta 1 840 Ft Rántott csirkemell,
joghurtos saláta 1 850 Ft Köményes sertéssült,

franciasaláta 1 850 Ft

F Mentő ötlet Csirkepörkölt (combból),
nokedli 1 580 Ft Csirkepörkölt (combból),

nokedli 1 580 Ft Csirkepörkölt (combból),
nokedli 1 580 Ft Csirkepörkölt (combból),

nokedli 1 580 Ft Csirkepörkölt (combból),
nokedli 1 580 Ft

G1
Főételek Temesvári tokány,

párolt rizs 
1 530 Ft Csőbensült,

gombás sertésszelet,
párolt rizs

1 580 Ft Sertésborda Jóasszony módra,
szaftos burgonya

1 550 Ft Csirkecomb tejszínesen,
gombás rizzsel

1 560 Ft  Pulykapaprikás,
orsótészta

1 590 Ft

G2 1 070 Ft 1 105 Ft 1 085 Ft 1 090 Ft 1 115 Ft

H1
Főételek

Rántott karajszelet tarjával,
sajttal töltve,

párolt rizs

1 720 Ft Szezámban sült húsgolyók,
burgonyapüré

1 530 Ft Vadas tokány,
szarvacska tészta

1 530 Ft Spárgás csirkeragu,
párolt rizs

1 580 Ft Cigánypecsenye,
törtburgonya

1 760 Ft

H2 1 205 Ft 1 070 Ft 1 070 Ft 1 105 Ft 1 230 Ft

I Árban SZTÁR Káposztás kocka 1 390 Ft Paprikás krumpli felturbózva 1 390 Ft Resztelt máj,
főtt burgonya 1 390 Ft Öreglebbencs 1 390 Ft Fokhagymás parajos farfalle,

sonkával 1 390 Ft

J1

Bundázott ételek

Csirkemell őszibarackkal töltve,
párolt rizs 

1 690 Ft Rántott csirkeszárny,
burgonyapüré

1 500 Ft Rántott gomba párolt rizzsel,
tartármártás 

1 550 Ft Rántott csirkemáj,
majonézes gomba

1 880 Ft Szezámmagos csirkemell,
gombás rizs 

1 670 Ft

J2 1 185 Ft 1 050 Ft 1 085 Ft 1 315 Ft 1 170 Ft

J3 Csirkemell őszibarackkal töltve,
burgonyapüré 

1 690 Ft Rántott csirkeszárny,
zöldséges rizs 

1 500 Ft Rántott gomba
burgonyapürével

1 550 Ft Rántott csirkemáj,
rizi-bizi

1 580 Ft Szezámmagos csirkemell,
törtburgonya

1 670 Ft

J4 1 185 Ft 1 050 Ft 1 085 Ft 1 105 Ft 1 170 Ft

K Kontroll Diéta Gyöngyhagymás pulykatokány
kukoricás barna rizzsel 1 880 Ft

Zöldfűszeres túrókrémmel sült
csirkemell roston

sült édesburgonyával 
1 880 Ft

Brokkolival,
light sajttal töltött
jércemell roston

édesburgonyapürével 
1 880 Ft

Kukoricalisztes tojásbundában sült,
mustáros harcsaszelet

zöldborsópürével 
1 880 Ft Zöldséges rakott fussili

reszelt sajttal besütve 1 880 Ft

L1 Vegetariánus 
ételek Paradicsomos zöldségrizottó

1 490 Ft Kókusztejes zöldség
curry jázmin rizzsel

1 560 Ft Tofupaprikás
petrezselymes galuskával

1 660 Ft
Cukkinis spagetti

1 540 Ft Hideg lencsefasírt,
majonézes burgonya

1 690 Ft

L2 1 045 Ft 1 090 Ft 1 160 Ft 1 080 Ft 1 185 Ft

N Fitness- és
grillezett ételek Hússaláta töltött tojással 1 460 Ft Mustáros sertéstarja

grillezett zöldségekkel 1 760 Ft Gödöllői töltött csirkecomb,
burgonyapüré 1 660 Ft Fűszeres sertéssült,

svéd gombasaláta 1 860 Ft Roston sült csirkecomb� lé
parajos burgonyával 1 650 Ft

P A házias, magyar 
konyha ételei

Zúzapörkölt,
nokedli 1 480 Ft Magyaros lasagne 1 530 Ft Pusztapörkölt 1 580 Ft Tejfölös sertéspaprikás,

tésztaköret 1 580 Ft Magyaros csirkemáj,
sós burgonya 1 480 Ft

Q 
Édességek

Piskóta tekercs vanília öntettel 750 Ft Nagyi fakanalas sütije 750 Ft Konyakmeggyes csokipuding
babapiskótával 850 Ft Sült túrós derelye vanília öntettel 1 350 Ft Meggyes piskóta kocka 750 Ft

Q1 Kakaós palacsinta, 
vanília öntet 780 Ft Gundel palacsinta 780 Ft Fahéjas almás palacsinta,

vanília öntet 780 Ft Banános,
karamell pudingos palacsinta 780 Ft Barackos túrós palacsinta 780 Ft

U Chéf ajánlata Eszterházy sertésszelet
spagettivel 1 530 Ft Csirkemell tejszínes gombával,

gersli 1 680 Ft Gombás csirkemellpaprikás,
galuska 1 670 Ft Bakonyi sertésszelet,

galuska 1 580 Ft Fűszeres kéregben sült csirkecomb
mediterrán lecsóval 1 670 Ft

V Alakformáló ételek Csirkecomb� lé
zöldborsópürével 1 670 Ft Grillezett csirkemáj

mediterrán zöldségekkel 1 650 Ft
Roston sült csirkecomb� lé

fokhagymamártással,
párolt rizs

1 650 Ft Párolt csirkemell
majonézes céklával 1 840 Ft Roston sült csirkemell

vajban párolt zöldségekkel 1 680 Ft

S Érdekes menü Májgombócleves
+ Piskótatekercs vanília öntettel 1 290 Ft Falusi csirkeraguleves 

+ Nagyi fakanalas sütije 1 290 Ft
Kolbászos lencseleves 

+ Konyakmeggyes csokipuding 
babapiskótával

1 290 Ft
Bakonyi betyárleves 
+ Sült túrós derelye

vanília öntettel
1 290 Ft

Kunsági pandúrleves
lúdgége tésztával 

+ Meggyes piskóta kocka
1 290 Ft

M1 Kedvezményes 
menü

Grízgaluskaleves 
+ Káposztás kocka 

1 490 Ft
Zelleres burgonyaleves 

+ Paprikás krumpli felturbózva

1 490 Ft Hamis gulyásleves
+ Tejszínes sóskafőzelék,
főtt tojás, főtt burgonya 

1 490 Ft
Zöldborsóleves 
+ Öreglebbencs

1 490 Ft Lebbencsleves 
+ Fokhagymás parajos farfalle,

sonkával

1 490 Ft

M2 1 045 Ft 1 045 Ft 1 045 Ft 1 045 Ft 1 045 Ft

M3
Napi menü

Grízgaluskaleves 
+ Temesvári tokány,

párolt rizs

1 630 Ft Zelleres burgonyaleves 
+ Zöldbabfőzelék,

sült csirkecomb

1 630 Ft Hamis gulyásleves 
+ Vadas tokány,

szarvacska tészta

1 630 Ft Zöldborsóleves
+ Kelkáposztafőzelék,

sertéspörkölt

1 630 Ft Lebbencsleves 
+ Pulykapaprikás,

orsótészta

1 630 Ft

M4 1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft

M5
Teli has menü

Májgombócleves 
+ Zúzapörkölt,

nokedli

1 670 Ft Falusi csirkeraguleves 
+ Csőbensült,

gombás sertésszelet,
párolt rizs

1 670 Ft
Kolbászos lencseleves 

+ Pusztapörkölt

1 670 Ft Bakonyi betyárleves 
+ Tejfölös sertéspaprikás,

tésztaköret

1 670 Ft Kunsági pandúrleves
lúdgége tésztával 

+ Rostonsült csirkecomb� lé,
parajos burgonya

1 670 Ft

M6 1 170 Ft 1 170 Ft 1 170 Ft 1 170 Ft 1 170 Ft

M7
Édesszáj menü

Zúzapörkölt,
nokedli 

+ Piskótatekercs vanília öntettel 

1 630 Ft Csőbensült,
gombás sertésszelet,

párolt rizs
+ Nagyi fakanalas sütije

1 630 Ft Pusztapörkölt 
+ Konyakmeggyes csokipuding

babapiskótával

1 630 Ft Tejfölös sertéspaprikás,
tésztaköret 

+ Sült túrós derelye
vanília öntettel 

1 630 Ft Rostonsült csirkecomb� lé,
parajos burgonya

+ Meggyes piskóta kocka 

1 630 Ft

M8 1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft 1 140 Ft
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Csirkemell tejszínes gombával,

Sertésborda Jóasszony módra,

TELEFONSZÁMAINK: +36 70 380 6075, +36 20 464 9766 • www.izfaktor.hu A páros számú ételkódok a kisadagot jelölik!
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