04.29 - 05.03.

A1 Hustartalma
A2 levesek

B1

Zoldséges levesek
B2

a Gyumolcs és
c2 krémlevesek
D1

D2

E Husételek hideg
salata-korettel

F  Menté otlet

Fézelékek

G1

Féételek
G2
H1

Féételek

Hétfo6 ( aprilis 29.)

Sertésraguleves

Reszelt tésztaleves

Kukoricakrémleves bacon chips-szel

Kelbimbéfézelék,
pulykafasirt

Siilt sertéstarja,
majonézes burgonya
Réntott csirkecombfilé,
petrezselymes burgonya

Tavaszi csirkecsikok,
pennetészta

Sertésszelet Marco Polo mddra,
parolt rizs

Ar
880Ft
615Ft
660 Ft
460 Ft
890Ft
625Ft

1480Ft
1035Ft
1780Ft

1640Ft
1540Ft
1080 Ft
1530Ft
1070 Ft

Kedd ( aprilis 30.) Ar
930 Ft
Palocleves
650 Ft
680 Ft
Tejfolds burgonyaleves
475Ft
i | 850 Ft
ideg meggyleves
Sy 595 Ft
Finomfézelék, 1460Ft
stilt csirkecomb 1020Ft
Roston siilt csirkemell,
almés-sajtos kortesalata 1890Ft
Réntott csirkecombfilé,
petrezselymes burgonya 1640Ft
Baconbe gongyolt csirkemdj, 1480Ft
burgonyaptiré 1035 Ft
Tojasréntottaval toltott sertésborda, 1640 Ft
paprlkasmartas,
pérolt rizs 1150 Ft

32
J3
Ja

Bundazott ételek

K  Kontroll Diéta

L1 vegetaridnus
L2 ételek

Réntott sajt,
burgonyaptiré

Réntott sajt,
parolt rizs,
tartdrmartas

Fokha?ymas silt tarja
parolt kaposztaval

Tejszines, gombas
ossztimetélt

1750Ft
1225Ft
1750Ft
1225Ft

1850Ft

1470Ft
1030Ft

Sokmagvas, rantott csirkemell, UG
I 1150 Ft
Sokmagvas, réntott csirkemell, Uz
majonézes burgonya 1225Ft
Mildnéi makaroni 1850Ft
1490 Ft

Vega rakott kel
1045 Ft

A hazias, magyar
konyha ételei

Edességek
Q1

U Chéfajanlata

Alakformalé ételek

Rakott burgonya

Dids - mékos liityl

Fahéjas palacsinta,
vanilia 6ntet

Tengeri halfilé rantva,
parolt rizs, tartarmartas

Gyros gorog salataval

1580Ft

950 Ft

750 Ft

1670Ft

1790 Ft

Pésztortarhonya

kolbasszal 1450kt

Rizskoch baracklekvarral 980 Ft
Venliémespdacine 750t
Kinai Ta'ézzrﬁisnc?iizrls(eme”' 1680Ft
Grillezett, fokhagymas csirkemdj, 4 470Ft

burgonyapiré

Kedvezményes

M2 menu

M3
Napi menu
M4

M5
Teli has ment
Mé

M7
Edesszaj menii
M8

Reszelt tésztaleves
+ Rakott burgonya

Reszelt tésztaleves
+Tavaszi csirkecsikok,
pennetészta

Sertésraguleves
+ Sertésszelet Marco Polo mddra,
parolt rizs

Sertésszelet Marco Polo médra,
parolt rizs
+ Di6s - makos |ty

1490Ft
1045 Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170Ft
1630Ft

1140 Ft

Tejf6l6s burgonyaleves 1490Ft
+ Pésztortarhonya
kolbasszal 1045 Ft
7 1630Ft
Palécleves
+ Spagetti Carbonara .
Paldcleves
+ Clsgkemaj rostorlm, UG
siilt bacon raguval
burgonyapliré 1170Ft
Csirkemaj roston, 1630Ft
stilt bacon raguval
burgonyp
+ RIBkOCh baracklekvarral 1140Ft

Szerda ( majus 01.)

A mMZ2CNWw>>IXZ=ZCZ

Csiitortok ( majus 02.) Ar

Nogradi parasztleves 850Ft

csigatésztaval 505 Ft

690 Ft

Karfiolleves
485 Ft
e ol - 820 Ft
6réhagymas burgonyakrémleves

¥ Sy 575Ft
Burgonyaf6zelék, 1470Ft
sertésporkolt 1030Ft

Zoldfiiszeres csirkemell,
gyuimolcssaldta 1790F¢
Réntott csirkecombfilé,
petrezselymes burgonya UG
Kolbészos, gombas, " 1560Ft
lecsos apropecsenye

edlivel 1090 Ft
Sertésszelet szakadcsmester modra, dI330F¢
rizi-bizi 1070 Ft

Sajttal, sonkdval toltott sertésborda, UG

z6ldséges rizs 1175 Ft

Sajttal, sonkaval toltott sertésborda, UEEII

burgonyaptiré 1175 Ft
Didkéregben siilt csirkemell

gombas jazmin rizzsel 1850Ft

Vega paradlcsomos husgombadcok, 1490Ft
telumgamE 1045Ft

Gombés zuzapaorkolt,

orsotészta UAE0R

Tejespite lekvarral 750 Ft

Mogyorékrémes palacsinta 750 Ft
Csevapcsicsa,

tepsis burgonya 1590Ft

Kékuszos, fiiszeres csirkemell 1560 Ft

rizzsel

Péréhagymas burgonyakrémleves 1490 Ft
+ Csirkeszarnyak mexikoi modra,
burgonyapiiré 1045 Ft
Nogradi parasztleves 1630Ft
e csEatesztaval -
+Gombis z(zaporkolt,
orsétészta 1140Ft
Nogradi parasztieves 1670 Ft
Balgateszgvall %
+Burgonyafézelél
sertésporkolt 1170Ft
Burgonyaf6zelék, 1630 Ft
sertespolrli(olt |
+Tejes pite lekvarra 1140t

Péntek ( majus 03.)

Pikans husgaluskaleves

Tavaszi zoldborsoleves

Gombakrémleves

Meggymartas,
fétt burgonya,
grillezett csirkemell

Hideg gyulai sertéskaraj
tojassalataval

Réntott csirkecombfilé,
petrezselymes burgonya

Stilt csirkecomb,
hagymas tortburgonya

Rakott kelkaposzta

Kolbasszal tolt6tt
sertésborda rantva,
petrezselymes burgonya
Kolbasszal toltott

sertésborda rantva,
z0ldséges rizs

Mexikéi sertésragu
petrezselymes barna rizzsel

Képosztés kocka

Kapros, kukoricas sertésragu,
parolt rizs

Almds crumble vanilia martéssal

Citromos, turés palacsinta

Bakonyi sertésszelet,
nokedli

Sertésszelet T

tejszines gombamartéssal,
parolt rizs

Gombakrémleves
+ Burgonyas tészta

Tavaszi zldborséleves
+ Meggymartas, f6tt burgonya,
grillezett csirkemell

Pikans husgaluskaleves
+ Kapros, kukoricas sertésragu,
parolt rizs

Kapros, kukoricas sertésragu,
arolt rizs
+ Almas crumble
vanilia martéssal

Ar
860Ft
600 Ft
680Ft
475Ft
760 Ft
530Ft

1480Ft
1035Ft

1790Ft

1640 Ft
1560 Ft
1090 Ft
1490 Ft
1045Ft

1680 Ft
1175Ft
1680Ft
1175Ft

1850Ft

1390Ft
975 Ft

1530Ft

950 Ft

750Ft

1580Ft

1590Ft

1490 Ft
1045 Ft
1630Ft
1140 Ft
1670 Ft
1170 Ft
1630Ft

1140 Ft
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1
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D1

D2

G1
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J2

3

J4

L1

L2

M1

M2
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A1
A2
B1
B2
c1
2
D1
D2
E

F
G1
G2
H1

32
J3
Ja

K

L1
L2

Q1

M2
M3
M4
M5
Mé
m7
M8

Hustartalmu ) 1 890Ft
[l Bodonyi leves pulykahussal e
660 Ft
Zoldséges levesek Csontleves csigatésztaval
460 Ft
Gyiimolcs és ) o 890Ft
e e Citromos banankrémleves e
s 14 Kelkaposztafézelék, 1420F¢
Fézelékek
stilt Fankfurtl virsli 995 Ft
Husételek hideg Vasalt csirkecomb,
salata-korettel joghurtos vitaminsalata 1790Ft
Ment§ Gtlet Paprikés csirke tésztakorettel 1640 Ft
P Parajos, erdei gombds sertésragu, 1570Ft
Foételek burgonyakrokett " 1100Ft
1580 Ft
Rantott sertésszelet,
Foételek kukoricas rizs 1105 Ft

Rantott halfilé, 1690 Ft
prolt rizs,
tartdrméartas 1185Ft
Bundézott ételek
Rantott halfié, USSORt
petrezselymes burgonya 1185 Ft
ha Tavaszi csirkerolad

Kontroll diéta siilt édesburgonyaval 1850 Ft
Gombafejek 7 1550Ft

\é/?gletkarlanus tejszines sajtmartdsban,
ele spagetti 1085 Ft

A hézias, magyar Sertésporkolt,
konyha ételei galuska EERIT
Hideg gytimélcsrizs 850 Ft
Edességek - - -
Kdkuszkrémes palacsinta, 750 Ft
csokoladéontet
AF ik Olaszos huisgombdcok
Chéf ajanlata spagettivel 1490Ft
Zoldfiszeres
Alakformalé ételek turokremmel toltctt c5|rkemell 1690 Ft

vajas bébirépaval

Kedvezmenyes Csontleves csigatésztaval JeED
menu + Milandi makaréni 1045 Ft
Csontleves csigatésztaval 1630Ft
Napi menii + Kelképosztafézelék,
sult frankfurti virsli 1140 Ft
BodoninGevesprfle!ykahassal " 1670Ft
. m + Gombafejel
Teli has menti tejszines sajtmartasban, -
spagetti 1170Ft
Gombafe;ek ' 1630Ft
Edesszaj menii tejszines sajtmartasban,
spagetti
+ Hideg gytimolcsrizs 1140Ft

Csirkegulyas

Tejfolos gombaleves
krumpligombdcokkal

Zoldborsokrémleves

Kapros tokfozelék,
sertésporkolt

Fiiszeres pulykacsikok,
majonézes kul oricasalita

Paprikas csirke tésztakorettel

Pulykacomb Pékné médra
burgonyaval

Tejfolds, sonkas csirkemell,
burgonyapiiré

Rantott csirkemdj,
majonézes kaposztasalata

Réntott csirkemaj,
burgonyaptiré

Fokhagymas suilt hekk
joghurtos-fokhagymas
aposztasalataval

To;asos galuska,
fejes salata

Fokhagymés csirkecomb,
ukoricas rizs

Tiramisu

Eperhabos palacsinta
rumos csokimartassal

BBQ csirkecombok
tepsis burgonyaval

Csirke Stroganoff médra,
parolt rizs

Tejfolos gombaleves
krumpligombdcokkal
+ Kapros tokfézelék,
sertésporkolt

Csirkegulyas
+ Kaposztas tészta

Csirkegulyds
+Tejf6los, sonkas csirkemell,
burgonyaptiré

Tejf6los, sonkas csirkemell,
burgonyapiiré
+Tiramisu

930 Ft
650 Ft
690 Ft
485 Ft
760 Ft
530 Ft
1480Ft
1035Ft

1840Ft

1640 Ft
1640 Ft
1150 Ft
1580Ft
1105 Ft

1780Ft
1245Ft
1560 Ft
1090 Ft

1850Ft

1490Ft
1045 Ft

1540Ft

950 Ft

750Ft

1680Ft

1580Ft

1490 Ft
1045 Ft
1630 Ft
1140 Ft
1670 Ft
1170 Ft
1630 Ft

1140 Ft

TELEFONSZAMAINK: +36 70 380 6075, +36 20 464 9766 « www.izfaktor.hu

Tydkhusleves

Zoldbableves

Szilvaleves

Szarazbabfézelék,
stilt kolbasszal

Koményes sertéssiilt,
majonézes gombasalata

Paprikas csirke tésztakorettel

Gombés z8ldborsépaprikés, [

tésztakoret

Parasztos sertésragu,
fott burgonya

Szezammagos csirkemell,
kukoricas rizs

Szezdmmagos csirkemell,
hagymas tortburgonya

Mandulds silt csirkecomb
édesburgonya puirével

Tejszines-gyombéres
Leblrepafozelek,

rantott sajt

Székelykdposzta

Tejes pite fahéjas almaval

 Lekvaros,
dios palacsinta

Csirkecomb velesilt lecséval,
petrezselymes burgonya

Sertésszelet pmtott gombéval, -
gersli

Tyukhusleves
+ Szilvasgomboc

Zoldbableves
+ Székelykaposzta

Zoldbableves
+ Paprikds csirke,
tesztakoret

Paprikas csirke,
tésztakoret
+Tejes pite fahéjas almaval

920 Ft
645 Ft
680 Ft
475Ft
850 Ft
595 Ft
1490Ft
1045Ft

1790Ft

1640Ft
1450Ft
1015Ft
1490 Ft
1045 Ft

1630Ft
1140 Ft
1630Ft
1140 Ft

1850Ft

1660 Ft
1160 Ft

1540 Ft

750 Ft

750 Ft

1560 Ft

1560 Ft

1490Ft
1045 Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170Ft
1630Ft

1140 Ft

Virslis savanyukaposzta leves
Paradicsomleves

Vegyes gylimélcsleves

Paradicsomos hisgomboc,
fott burgonya

Hideg sertéssdilt, a
svéd gombasalata

Paprikas csirke tésztakorettel

Mustaros sertésragu,
tésztakoret

Brassoi apropecsenye

Vasi pecsenye,
tértburgonya

Vasi pecsenye,
2z6ldséges rizs

Spargara, light sajtra
gongyolt jercemell
gombas hajdinaval

Parajos,
tejszines gnocchi

Hortobégyi rakott tészta

Kakaos bogrés stitemény,
vanilia éntettel

Turés - barackos palacsinta

Zoldfiiszeres csirkemell,
olasz tésztasalata

Anandszos csirkenyars
burgonyapirével

Vegyes gylimolcsleves
< g% lis bab

Paradicsomleves
+ Hortobégyi rakott tészta

_Paradicsomleves
+ Zoldfliszeres csirkemell,
olasz tésztasalata

Zoldfiszeres csirkemell,
olasz tésztasalata
+ Kakads-bogrés siitemény,
vaniliaéntet

820 Ft
575Ft
690 Ft
485 Ft
860 Ft
600 Ft
1460 Ft
1020 Ft

1750Ft

1640Ft
1480Ft
1035Ft
1640Ft
1150 Ft

1590 Ft
1115Ft
1590 Ft
1115Ft

1850Ft

1610Ft
1125Ft

1480 Ft

750 Ft

750Ft

1740Ft

1640Ft

1490 Ft
1045 Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170 Ft
1630Ft

1140Ft

Legényfogd leves

Francia hagymaleves

Oszibarackkrémleves

Fahéjas almaf6zelék,
sertéssiilt

Réntott csirkecomb,
franciasalata

Paprikas csirke tésztakorettel

Eszterhazy sertésragu,
tésztakoret

Dubarry sertésszelet,
rizi-bizi

Réntott csirkemell,
petrezselymes burgonya

Réntott csirkemell,
rizi-bizi

Tarjaval silt cukkini
zellerplirével

Rantott cukkini,
parolt rizs,
tartarmartas

Maglyarakas

Somléi galuska
Gundel palacsinta

Gombiés csirkepaprikas,
galuska

Tavaszi csirkerolad
vajas burgonyaval

Sérgaborsoleves
+Tejfdl6s, paprikas sertésszelet,
parolt rizs

Séargaborsoleves
+ Dubarry sertésszelet,
rizi-bizi

Legényfogé leves
+Eszterhazy sertésragu,
tésztakoret

Eszterhdzy sertésragu,
tésztakoret
+ Somléi galuska

920 Ft
645 Ft
680 Ft
475 Ft
890 Ft
625 Ft
1430Ft
1000 Ft

1780Ft

1640Ft
1530Ft
1070 Ft
1590Ft
1115Ft

1630Ft
1140 Ft
1630Ft
1140 Ft

1850Ft

1530Ft
1070 Ft

1460 Ft

980 Ft

750 Ft

1690 Ft

1580Ft

1490Ft
1045 Ft
1630Ft
1140 Ft
1670Ft
1170 Ft
1630 Ft

1140 Ft

A1
A2
B1
B2
1
2
D1
D2

Ft

G1
S2 <=0

H1
H2

,1 &

J2
3
J4

L1
L2

M1

M2

M3

M4

Megrendelé neve:
Telefon,

e-mail:

Szall

M

M5

Mé

itasi cim:

m7

egjegyzés:

ms

A paros szamu ételkédok a kisadagot jelolik!



