03.02 - 03.06.

A1
A2
B1
B2
C1
2
D1
D2

E

F

G1
G2
H1
H2

1
Fl
J2
3
J4

L1
L2

Q1

m1
M2
m3
ma
M5
M6
m7
ms

Hustartalmu
levesek

Zoldséges levesek

Gyumolcs - és
krémlevesek

Fézelékek

Husételek hideg
salata-korettel
Menté Gtlet

Féételek

Féételek

Arban SZTAR

Bundazott ételek

Kontroll Diéta

Vegetaridnus
ételek

Fitness- és
grillezett ételek

A hézias, magyar
konyha ételei

Edességek

Chéf ajanlata

Mesterszakdcsunk
prémium ételei

Erdekes menii

Kedvezményes
menl

Napi meni

Teli has ment

Edesszaj menii

Hétfd ( marcius 02.)

Szarnyashusleves

Lencseleves

Korteleves

Kelkaposztafozelék,
sertésporkolt

Baconba gongyolt csirkemell,
ranciasaléta

Silt csirkecomb,
petrezselymes burgonya

Vadas sertéstokany,
spagetti

Csirkemell szeletek roston
rebarbara fézelékkel,
burgonyakrokettel

Sajtos,
tejfolos tészta

Csirkemell parizsiasan,
parolt rizs

Csirkemell parizsiasan,
tepsis burgonya

Zablisztes tojasbundaban
sult jércemell
cukkinis jazmin rizzsel

Rantott sajtgolyok
mediterran bulgursalataval

Csirkemell falatok
stlt zOldségekkel,
sajtmartassal

Pusztaporkolt

Makkrémmel toltott nudli
vaniliamartassal

Afonyas palacsinta csokis dntettel

Pacalporkolt ftt burgonyaval

Kentucky csirkemell szeletek
batata gerezdekkel,
snidlinges mértogatdssal

Szarnyashusleves
+ Mékkrémmel toltott nudli
vaniliamartassal

Lencseleves
+ Kelkaposztafézelék,
sertésporkolt

Lencseleves
+Vadas sertéstokany,
spagetti

Szarnyashusleves
+ Pusztaporkolt

Pusztaporkolt
+ Mékkrémmel toltott nudli
vaniliamartassal

Ar
970Ft
775Ft
780Ft
625Ft
990 Ft
790 Ft

1680Ft
1345Ft
2190Ft

1780Ft
1730Ft
1385Ft
1760Ft
1410Ft

1530Ft
1860Ft
1490 Ft
1860 Ft
1490 Ft

1990 Ft
1990 Ft

1590 Ft

1980Ft

1680 Ft

1270Ft

920 Ft

1980 Ft

2370Ft

1460 Ft

1750Ft
1400 Ft
1990 Ft
1590 Ft
2050 Ft
1640 Ft
1990 Ft

1590 Ft

Kedd ( marcius 03.)

Tejf6los burgonyaleves
fustolt tarjaval

Zoldborsoleves grizgaluskaval

Szamdcakrémleves

Tejszines soskafézelék,
silt csirkecombfilé

Hideg hiisgombd6cok
joghurtos salataval
Stilt csirkecomb,
petrezselymes burgonya

Gombés,
gydngyhagymas sertéstokany
parolt rizzsel

Pérolt sertésszelet séskamartdssal,
fétt burgonyaval

Mildnéi makaroni

Réntott sertéstarja siilt burgonyaval,
fustolt sajttal,
fokhagymas tejféllel

Rantott sertéstarja parolt rizsel,
flistolt sajttal,
fokhagymas tejféllel

Fokhagymés pulykastilt
z6ldborsos bulgurral

Tojasporkolt
tejfolos-snidlinges galuskaval

Pulykacomb falatok sajtmértasban,
vajas bébirépaval

Brassoi apropecsenye

Panna Cotta mélnéval

Citromos,
krémsajtos palacsinta

Kakukkfiives csirkepaprikas,
galuska

Grillezett csirkecombfilé
mézes-chilis sz6sszal,
vajas burgonyaval

Tejf6los burgonyaleves
fuistolt tarjaval
+ Panna Cotta malnaval

Zoldborsoleves grizgaluskaval
+Tejszines soskaf6zelék,
sult csirkecombfilé

Zoldborsoleves ggl’zgaluskéval
+Gombds,
gydngyhagymas sertéstokany
parolt rizzsel

Tejfolds burgonyaleves
flistolt tarjaval
+ Pérolt sertésszelet soskamartéssal,
fott burgonyaval

Pérolt sertésszelet séskamartéssal,
fétt burgonyaval
+ Panna Cotta malnval

Ar
980 Ft
785Ft
750 Ft
600 Ft

1050 Ft
840 Ft
1660 Ft
1330Ft
2090 Ft

1780Ft
1690Ft
1350 Ft
1680 Ft
1345Ft

1530Ft
2070Ft
1655 Ft
2070Ft
1655 Ft

1990Ft
1680 Ft

1345Ft

2170Ft

1860 Ft

980 Ft

920 Ft

1890Ft

1950 Ft

1460Ft

1750Ft
1400 Ft
1990 Ft
1590 Ft
2050 Ft
1640 Ft
1990 Ft

1590 Ft

Szerda ( marcius 04.)

Lebbencsleves kolbasszal
Paradicsomleves tésztaval

Oszibarack krémleves

Sérgaborsofozelék,
vagdalt

Réntott csirkemell,
majonézes gombasalata

Silt csirkecomb,
petrezselymes burgonya

Csirkecombfilé
tejszines gombamartassal,
parolt rizzsel

~ Sonkds,
paradicsomos csirkemell,
parolt rizs

Fokha%
parajos farfalle sonkaval
Réntott pecsenyekacsamaj
majonézes,
almés kukoricasalataval

Réntott pecsenyekacsamaj,
rizi-bizi,
tartdrmartas

Fokhagyms siilt hekk
édesburgonya puirével

 Paradicsomos, 5
bazsalikomos spagetti parmezannal

Grillezett csirkecomb,
fliszeres piritott zldségek

Tejfolos sertéspaprikas,
tésztakoret

Csokoladé puding afonyaval

Barackos-tUrés palacsinta

Fatanyéros steak burgonyaval

Baconba gongyolt sziizszeletek
cheddar sajtmartassal,
steak burgonyaval

Lebbencsleves kolbasszal
+ Csokoladé puding afonyaval

Paradicsomleves tésztaval
+ Fokhagymas,
parajos farfalle sonkaval

Paradicsomleves tésztaval
+ Stilt csirkecomb
petrezselymes burgonyaval

Lebbencsleves kolbasszal
+Tejfolos sertéspaprikas,
tésztakoret

Tejfolos sertéspaprikas,
tésztakoret
+ Csokolddé puding afonyaval

Ar
920 Ft
735Ft
790 Ft
630 Ft
990 Ft
790 Ft

1640Ft
1310Ft
2290 Ft

1780Ft
1690 Ft
1350 Ft
1730Ft
1385Ft

1530Ft
2090 Ft
1670 Ft
1880Ft
1505 Ft

1990 Ft
1670 Ft

1335Ft

1880Ft

1680 Ft

950 Ft

920 Ft

1860 Ft

2380Ft

1460 Ft

1750Ft
1400 Ft
1990 Ft
1590 Ft
2050 Ft
1640 Ft
1990 Ft

1590 Ft

Csiitortok ( marcius 05.)

Kunsagi pandurleves
ltdgége tésztaval

Karfiolleves

Egresleves

Lencsefézelék,
flistolt,
fétt tarja szelet

Gongyolt sertésszelet,
majonézes kukorica

Siilt csirkecomb,
petrezselymes burgonya

Sertésporkolt tésztakorettel

Sertésragu Stroganoff médra
tésztakorettel

Kolbészos keménylebbencs

Csirkemell szeletek
szezammagos bundaban
gombas rizzsel

Csirkemell szeletek
szezammagos bundaban
tortburgonyéval

Silt sertéstarja
lecs6s, méjas raguval
z6ldborsos jazmin rizzsel

Stilt karfiol fokhagymas parajjal,
parolt rizzsel

Almaval grillezett csirkemell,
mazsolds rizs

Magyaros kacsamaj,
fott burgonya

Narancskrémes piskéta

Meggyes palacsinta
havannai puncsmartéssal

Fiszeres kéregben silt csirkecomb
mediterran lecséval

Sertéssz(iz szeletek kaFros,
paprikas martassal,
juhturés galuskaval

Kunségi panddrleves
ludgége tésztaval
+ Narancskrémes piskota

Karfiolleves
+ Magyaros csirkemaj
fott burgonyaval

Karfiolleves
+ Kolbészos keménylebbencs

Kunségi pandurleves
IljdgeEe tésztaval
+ Sertésporkolt tésztakorettel

Sertésporkolt tésztakorettel
+ Narancskrémes piskota

[PENUTE RENRELESEDNEL CONROL) A RIS AVECERE 1S

Ar
980 Ft
785Ft
780 Ft
625 Ft
980 Ft
785 Ft

1680 Ft
1345Ft
2150Ft

1780Ft
1760 Ft
1410Ft
1680 Ft
1345Ft

1530Ft
1860 Ft
1490 Ft
1860 Ft
1490 Ft

1990 Ft
1650 Ft

1320Ft

1890Ft

1670Ft

980 Ft

920 Ft

1790Ft

2290 Ft

1460 Ft

1750Ft
1400 Ft
1990 Ft
1590 Ft
2050 Ft
1640 Ft
1990 Ft

1590 Ft

Péntek ( marcius 06.)

Majgaluskaleves
Kefires zoldbableves

Hideg meggyleves

Szarazbabfozelék
siilt kolbasszal

Gyulai sertéskaraj,
hagymas tojassalata
Stilt csirkecomb,
petrezselymes burgonya

Ovari sertésszelet,
parolt rizs

Sajttal slt csirkemell,
tepsis burgonya

Székelykdposzta

Rantott csirkecomb,
majonézes kukorica

Réntott csirkecomb,
2z6ldséges rizs

Lyoni sertésszelet
zellerpurével

Piritott tészta
gombas zoldségraguval

BBQ sertéssiilt,
amerikai kdposztasalata

Kukoricas sertésragu,
tésztakoret

 Kapros,
turos tejespite lekvarral
Ananészos palacsinta,
vanilia 6ntet

Almaval,
sajttal stlt csirkemell,
parolt rizs

Csiperkegombas csirkepaprikas
galuskaval

Majgaluskaleves
+ Kapros,
tUros tejespite lekvarral

Kefires zoldbableves
+ Szarazbabf6zelék,
stilt kolbasz

Majgaluskaleves
+ Székelykaposzta

Hideg meggyleves
+ Ovari sertésszelet,
parolt rizs

Ovéri sertésszelet,
pérolt rizs
+ Kapros,
tUrés tejespite lekvarral

Ar
980Ft
615Ft
760Ft
610Ft
980Ft
785 Ft

1680Ft
1345Ft
2160Ft

1780Ft
1740Ft
1390 Ft
1690 Ft
1350 Ft

1530Ft
2230Ft
1785Ft
1860 Ft
1490 Ft

1990Ft
1680 Ft

1345Ft

2170Ft

1660 Ft

680 Ft

920 Ft

1890Ft

1880Ft

1460 Ft

1750Ft
1400 Ft
1990 Ft
1590 Ft
2050 Ft
1640 Ft
1990 Ft

1590 Ft
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A1 Hastartalmu

A2 levesek
B1

Zoldséges levesek
B2

a Gyumolcs - és
c2 krémlevesek
D1

D2

E Husételek hideg
salata-korettel

F  Ment6 otlet

Fézelékek

G1
Féételek
G2
H1 e
Féételek
H2

1 Arban SZTAR

n
2
3
4

Bundazott ételek

K  Kontroll Diéta

L1 Vegetaridnus
L2 ételek

N Fitness- és
grillezett ételek

P A hézias, magyar
konyha ételei

Edességek
Q1

U Chéfajanlata

v Mesterszakdcsunk

prémium ételei
S  Erdekes menii

will Kedvezményes

menu
M2

M3

Napi meni
M4

M5
Teli has ment
M6

M7
Edesszaj ment
M8

Hetfel(marciusiogd)

Kapros, spargas csirkeraguleves

Olasz paradicsomleves

Hideg 6szibarackleves

Zoldborsofézelék,
natur csirkemell

Baconba géngydlt kacsamaj,
majonézes tésztasalata

Zoldfiszeres csirkemell,
fokhagymamartds, rizi-bizi

Pulykahusos rizseshis
BBQ csirkecomb
tepsis burgonyaval

Resztelt csirkemaj
petrezselymes burgonyaval

Rantott sertéssz(iz,
tortburgonya

Rantott sertéssz(iz
majonézes vitaminsalataval

Italiai csirkecombfilé
barna rizzsel

Paradicsomos,
brokkolis rakott burgonya
Grillezett csirkecomb,
tavaszi salata,
fokhagymas ontet

Turés csusza

Tuarokrémes piskota
sargabaracklekvarral

Almas palacsinta fahéjas porcukorral

Borsos sertésérmék
resztelt csirkemajjal,
parolt rizs

Csirkemell szeletek karfiollal,
sajttal stitve,
burgonyaptirével

Kapros, spargas csirkeraguleves
+ Trokrémes piskota
sargabarack lekvarral

Olasz paradicsomleves
+ Pulykahusos rizseshus

Kapros, spargas csirkeraguleves
+Turos csusza

Kapros, spargas csirkeraguleves
+ Resztelt csirkemaj
petrezselymes burgonyaval

Resztelt csirkeméj
petrezselymes burgonyaval
+ Turokrémes piskéta
sargabarack lekvarral

Ay

990 Ft
790 Ft
780Ft
625 Ft
990 Ft
790 Ft
1690 Ft
1350 Ft

2190Ft

1860Ft
1680Ft
1345Ft
1710Ft
1370Ft

1530Ft
1990Ft
1590 Ft
2350 Ft
1880 Ft

1990 Ft
1680 Ft

1345Ft

1970Ft

1530Ft

850 Ft

920 Ft

2190Ft
1980 Ft

1460 Ft

1750Ft
1400 Ft
1990 Ft
1590 Ft
2050Ft
1640 Ft
1990 Ft

1590 Ft

[Kack] (meEnEus 105)

Gulyasleves
Csontleves finommetélttel

Fokhagymakrémleves

Burgonyaf6zelék
siift kolbasszal

Pulykasiilt franciasalataval

Zodfiszeres csirkemell,
fokhagymamartas, rizi-bizi

Tejszines,
csirkés penne

Cukkinis csirke,
pérolt rizs

Lecsds virsliporkolt tarhonyaval

Réntott gomba,
parolt rizs

Réntott gomba,
petrezselymes burgonya

Rakott karfiol csirkehussal,
basmati rizzsel,
piritott mandulaval

Réntott cukkini,
parolt rizs

Stilt pulykacomb sajtméartasban,
vajas bébirépa

Burgundi marhatokany,
polenta

Erdei ggﬂmélcsés,
vanilias babapiskota
Gesztenyés palacsinta
puncsmartassal

Gombas,
mustéros sertésragu
burgonyagombaéccal

Stilt csirkecomb
kéksajt martéssal,
steak burgonyaval

Gulyasleves
+ Erdei %yiimélcsés,
vanilids babapiskéta

Fokhagymakrémleves
+ Tejszines,
csirkes penne

Gulyésleves
+ Cukkinis csirke,
parolt rizs

Csontleves finommetélttel
+ Burgonyaf6zelék
stilt kolbasszal

Burgonyafézelék
siilt kolbasszal
+ Erdei gyiimolcsos,
vaniliés babapiskéta

A
980Ft
785Ft
740Ft
590 Ft
860Ft
690 Ft

1680Ft
1345Ft
2180Ft

1860Ft
1680Ft
1345Ft
1660 Ft
1330Ft

1530Ft
1790Ft
1430 Ft
1790Ft
1430 Ft

1990Ft
1670Ft

1335Ft

2070Ft

2340Ft

1050 Ft

920 Ft

1760Ft
1960 Ft

1460 Ft

1750Ft
1400 Ft
1990 Ft
1590 Ft
2050Ft
1640 Ft
1990 Ft

1590 Ft

Szerdal((marciusyip)

Husleves csigatésztaval

Tejszines zoldségleves

Almaleves

Gylm&lcsmartas,
sult csirkecomb

Réntott sajt,
hussalata
Zoldfiszeres csirkemell,
fokhagymamartas, rizi-bizi

Hentes sertéstokany
parolt rizzsel

Pulykapaprikds,
tésztakoret

Zoldséges rizseshus

Réntott csirkecomb,
petrezselymes burgonya

Réntott csirkecomb,
majonézes kdposzta

Citromos,
roston harcsaszelet
sult édesburgonyaval

Sajtos karfiolfasirt
laskagomba mértassal,
Jjazmin rizzsel

Roston silt csirkecombfilé
vajban parolt zoldségekkel

Sertésszelet Budapest modra,
parolt rizs

Hideg gytimélcsrizs
Lekvaros palacsinta

Aszalt szilvaval toltott sertésborda,
burgonyapiiré

Sertéssz(iz szeletek
erdei gombaraguval,
fliszeres steakburgonyaval

Husleves csigatésztaval
+ Hideg gyumolcsrizs

_ Almaleves
+ Z6ldséges rizseshuis

Tejszines zoldségleves
+ Pulykapaprikas,
tésztakoret

Husleves csigatésztaval
+ Roston siilt csirkecombfilé
vajban parolt zoldségekkel

Roston siilt csirkecombfilé
vajban parolt zoldségekkel
+ Hideg gytimolcsrizs

Ay

970 Ft
775Ft
780 Ft
625 Ft
990 Ft
790 Ft
1690 Ft
1350 Ft

2290 Ft

1860Ft
1650Ft
1320Ft
1740Ft
1390 Ft

1530Ft
1860Ft
1490 Ft
2190 Ft
1750 Ft

1990Ft
1760Ft

1410Ft

1950Ft

1740Ft

950 Ft

920 Ft

1890Ft
2290 Ft

1460 Ft

1750Ft
1400 Ft
1990 Ft
1590 Ft
2050 Ft
1640 Ft
1990 Ft

1590 Ft

(Gsiitontok{(marciusii2))

Debreceni pulykagulyas
Gombaleves tejfolosen

Vegyes gylimolcsleves

Egresmartds,
fott sertésszelet,
fott burgonya

Hideg husgolyok,
sajtsalata
Zoldfliszeres csirkemell,
fokhagymamartas, rizi-bizi

Silt csirkecomb,
hagymas tortburgonya

Sertésporkolt,
tarhonya

Tojasos va%dalt,
petrezselymes burgonya

Csirkemell sajtos bundéban,
gombds rizs

Csirkemell sajtos bundéban,
petrezselymes burgonya

Zoldfiiszeres
csicseriborsokrémmel
rakott jércemell
tésztasalataval

Paradicsomos,
cukkinis gnocchi
fustolt sajttal

Parolt csirkemell
majonézes céklasalataval

Snidlinges tejfélben stilt csirkemell
reszelt fistolt sajttal,
rizi-bizi
Didba forgatott nudli,
vaniliaméartas

Kokuszkrémes palacsinta

Gombis csirkemellpaprikas,
galuska

Csirkemell szeletek
mandulés bundéban,
majonézes céklasalataval

Debreceni pulykagulyas
+ Didba forgatott nudli,
vaniliaméartas

Gombaleves tejfolosen
+ Tojasos vagdalt,
petrezselymes burgonya

Gombaleves tejfolosen
+ Slt csirkecomb,
hagymas tortburgonya

Vegyes gylimalcsleves
+ Sertésporkolt,
tarhonya

Sertésporkolt,
tarhonya
+ Didba forgatott nudli,
vaniliamartas

PENTEKI RENDELESEDNEL GONDOLJ A HETVEGERE IS!

JAT

980Ft
785Ft
780Ft
625Ft
980Ft
785Ft
1640Ft
1310Ft
2290Ft

1860 Ft
1650Ft
1320 Ft
1760 Ft
1410 Ft

1530Ft
1890Ft
1510 Ft
1890Ft
1510 Ft

1990Ft
1970Ft

1575Ft

2190Ft

1880Ft

1150 Ft

920 Ft

1840Ft
2270Ft

1460 Ft

1750Ft
1400 Ft
1990Ft
1590 Ft
2050Ft
1640 Ft
1990 Ft

1590 Ft

Rentel|(mareiusyizy)

Bableves fiistolt tarjaval
Daragaluskaleves
Hideg mélnas almaleves

Mexikéi bab darélthussal

Siilt csirkecomb,
franciasalata
Zo|dfiszeres csirkemell,
fokhagymamartas, rizi-bizi

Edes-savany pulykatokany,
parolt rizs

Sertéssiilt,

parolt lilakdposzta,
tortburgonya

Bolognai spagetti

Réntott csirkemell,
petrezselymes burgonya

Réntott csirkemell,
majonézes kdposztasalata

Z6ldséges borzacska
jazmin rizzsel
Vegyes gombaporkolt,
szarvacska tészta
Pirosra stilt pulykacombfalatok

sajtmartasban,
vajas bébirépa

Toltott kdposzta

Crumble vaniliamartassal
Kakaos palacsinta cittomkrémmel

Fokhagymas csirkemdj roston,
burgonyapiiré

HalaszIé halfilével,
gyufatésztaval

Bableves fiistolt tarjaval
+ Crumble vaniliamartassal

Daragaluskaleves
+ Bolognai spagetti

Daragaluskaleves
+ Mexikoi bab daralthussal

Bableves fistolt tarjaval
+ Sertéssult parolt lilakaposztaval,
tortburgonya

Sertéssult parolt lilakaposztaval,
tortburgonya
+ Crumble vaniliaméartassal

Al
980 Ft
785Ft
750 Ft
600 Ft

1060 Ft
850 Ft
1680 Ft
1345Ft
2120Ft

1860Ft
1740Ft
1390 Ft
1670 Ft
1335Ft

1530Ft
1860Ft
1490 Ft
2270Ft
1815Ft

1990 Ft
1730Ft

1385Ft

2070 Ft

1890 Ft

1050 Ft

920 Ft

1640Ft
1980 Ft

1460 Ft

1750Ft
1400 Ft
1990 Ft
1590 Ft
2050 Ft
1640 Ft
1990 Ft

1590 Ft

i

A1
A2
B1
B2
(o]
2
D1
D2

G1
G2
H1
H2

n
2
3
Ja

L1
L2

Q1

M1
M2
M3
M4
M5
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A paros szamu ételkodok a kisadagot jelolik!



